
INSCRIPTION Avant les inscriptions,
pensez à renouveler votre
adhésion auprès de nuran a

partir du 24 juin 

ADHESION

  PROGRAMMEPROGRAMME  
PÔLE FAMILLEPÔLE FAMILLE

C’est l’été !
C’est l’été !

POUR LES ACTIvites gratuites :
DES A PRESENT, INSCription

auprès DE NURAN A L ‘ACCUEIL ou
du pôle famille

au centre social de La Madeleine

au centre social de La Madeleine

POUR LES ACTIVITES PAYANTES :

MERCREDI 3 JUILLET à 18h
 A la maison de quartier

Distribution d ’un ticket a partir de 17h30 pour une seule sortie 
possibil ité de l iste d ’attente pour une seconde sortie

Maison de quartier 13, rue Victoria Mxenge
Espace vert 12, rue Victoria Mxenge              

02 78 99 08 71
contactlm@al2e.fr          

N
E
 P

A
S
 J

E
T
E
R
 S

U
R
 L

A
 V

O
IE

 P
U
B
LI

Q
U
E



L E  D E S S I N  
É T A P E  P A R  É T A P E . . .

DU 26 AU 30 AOÛT 
PRÉPARE TA RENTRÉE SANS STRESS & AVEC

GOURMANDISE !

MERCREDI 24/07 
LORS DE L’ANIMATION “ BIEN ÊTRE

& ENVIRONNEMENT“ 
15h-19h au Ludoparc

MARDI  23/07
10h-12h et 14h-16h  à la maison de quartier

VENDREDI 26/07
14h-16h  à la maison de quartier

VENDREDI 2/08 
Au Jardin botanique

VENDREDI 9/08
à la mairie

VENDREDI 16/08 
à la maison de quartier

VENDREDI 23/08
à la maison de quartier

L’ART HORS LES MURS...

A V E C  L ’ A R T I S T E  E M I L I E  G A I D

14H À 16H 

juillet

AOUT

A LA MAISON DE QUARTIER

MARDI 27/08

MEDIATION ANIMÉE
10H-12H

ART-THERAPIE
14H-16H

MERCREDI 28/08

JEUX DE SOCIETE
SPÉCIALE RENTREE

16H-19H

JEUDI 29/08

TESTONS ET PREPARONS LES
GOÛTERS 

POUR LA RENTREE SPÉCIALE
RENTREE
14H-17H

AVEC LA PARTICIPATION
 D’UNE DIÉTÉTICIENNE



AOUT

Jeudi 18 : 11h45-17h
Pêche

2€ adulte 1€ enfant

EN ROUTE 
VERS L’AMUSEMENT ...

Découverte d’activités ludiques

et parfois sportives !

RDV 13h45 à la maison de

quartier

juillet

LES ESCAPADES 
DE L’ETE...

juillet

Mardi 16 : 8h45-18h30
Mer : Cabourg
2€ adulte 1€ enfant

Jeudi 25 : 8h45-18h
Château de Crèvecoeur

4€ adulte 2€ enfant

Mardi 30 : 9h-18h
La forêt enchantée

4€ adulte 2€ enfant

Mardi 6 : 8h45-18h
Parc Hérouval
4€ adulte 2€ enfant

Mardi 13 : 8h45-18h
Mer : Vil lers sur Mer

2€ adulte 1€ enfant

Vendredi 16 : 11h45-17h
Gisacum

2€ adulte 1€ enfant

Mardi 20 : 8h45-18h
Base de loisirs Jumièges

2€ adulte 1€ enfant

Jeudi 22 : 11h-18h
Accrobranche
6€ adulte 3€ enfant

14h à 16h30

AOUT

MARDI 9/07
JEUX COLLECTIFS

MERCREDI 10/07
COURSE D’ORIENTATION

JEUDI 11/07
PÂTISSERIE

JEUDI 17/07 
RALLYE CULTUREL

MERCREDI 31/07
JEUX DE SOCIÉTÉ

JEUDI 1/08
SOIN FAIT MAISON

MERCREDI 7/08
PÂTISSERIE

JEUDI 8/08
PETANQUE

MERCREDI 21/08
SPACE PAINTING

MERCREDI 14/08 
ANIMATION VIE LOCALE 

OMNISPORT 
PLACE KENNEDY 14H/17H

LES autres

jourS



LES PIQUE-NIQUES 
DU QUARTIER

tous LES 

LUNDIS

Ramène ton pique nique et
viens partager un moment

convivial en plein air ! 

Pour tous, au choix !
 Atelier découverte 

ou
Atelier créatif de Couture/Tricot/Cro chet

   

14h à 16h 
A la maison de quartier

8/07: PEINTURE AU SUCRE

15/07: KAMISHIBAI

22/07: CREER TON EXPO VIRTUELLE

29/07: ARTISTE NEURODIVERGENT

5/08: PEINTURE NATURELLE

12/08: LES BOITES
D’ILLUSTRATIONS

19/08: ART COLLABORATIF

26/08:  
COUTURE SOUVENIR

10h-12h et 14h-16h

Lieux à définir
avec les inscrits !

aoûtjuillet

APRES-MIDIS
CRÉATIFS

12h à 13h30

 tous LES 
vendredIS

 LES 

mercredIS
LES SOIRÉES FESTIVES

juillet
10/07: BARBECUE & SURPRISE

17/07: QUIZZ 
31/07: KARAOKE

août
7/08: SOIRÉE TRADITIONNELLE

21/08: JEUX D’EAU

18h30 à 21h
Espace vert

Repas partagé
Ramène un plat ou un

dessert  !

PAPOT’JARDINS
août

2/08 à Joliot Curie 
COMPOSTAGE

9/08 à Romain Rolland 
PEINTURE SUR GALET

16/08 à Joliot Curie
RÉCUPÉRATION DE GRAINES

23/08 à Romain Rolland 
ENGRAIS ET TRAITEMENT

30/08 à Joliot Curie  
PLANTATION

9h30 à 11h

juillet
12/07 à Romain Rolland

MOULIN A VENT

19/07 à Joliot Curie
 PEINTURE VÉGÉTALE

26/07 à Romain Rolland
ARTISTIQUE

Discuter au jardin et
beaucoup plus...


